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VIKTIGA FORHALLNINGSREGLER

VARNING:

Innan du pabdrjar ett traningsprogram, tala med din lakare. Detta ar sarskilt viktigt
om du &r éver 35 & gammal eller har halsoproblem.

Sla inte pa enheten innan den ar fardig monterat.

1. Fasta sakerhetsnyckeln till traningsklader varje gang du anvander apparaten.

2. Placera apparaten pa en plan yta. Placera det inte pa tjocka mattor eftersom detta kan
fa negativa konsekvenser for ventilationssystemet. Placera inte apparaten nara vatten eller
utomhus.

3. Sta pa fotskinnarna nar du slar pa apparaten - Stall dig inte pa I6pbandet innan det ar i
gang.

4. Bar lampliga motionsklader nar du anvander apparaten. Bar inte 16st sittande klader
eftersom det kan fastna i enhetens rorliga delar. Anvand alltid rena joggningsskor nar du
tranar.

5. Barn under 12 ar och husdjur bor inte ha tillgang till apparaten.

6. Vanta med att trana minst 40 minuter sedan senaste maltid.

7. Enheten ar avsedd for vuxna. Barn bor inte anvanda apparaten utan tillsyn.

8. Tills du blir fértrogen med I6pbandet, bor du halla tag i ledstangen nar du gar eller kor
pa den.

9. Om stromsladden ar skadad, kontakta din aterforsaljare eller servicecenter.
Kontaktinformation till servicecentret finns pa sista sidan.

10. Nar den inte anvands, stdng den av, ta bort sakerhetsnyckeln och dra ut strémsladden.

11. Anvand inte mp3-funktionen medan du anvander pulsbaltet.



MONTERING

Parametertabell:

Storlek (mm): 1885*770*1520 Strom: AC 230x10%
Storlek foldet (mm): 1060*770*1585 Hastighetsskala: 1-18 kmi/t
Storlek, plattform: 1400*480 Anvandningstemperatur: | 0 —40° C
Stigningsskala: 1-12% Tillaten vikt: <110 kg

NW 73.8 KG Motorkraft 1148 W

GW 91.5 KG Motorséakring 6.4A

Delar som finns i forpackningen:

Nr. Beskrivning Spesifik.

Ant

Nr. | Beskrivning

Spesifik.

Ant

1 Huvudram

37 | Handtag




4 L/R | Ben 2 54 | Hexbult, halvrund | M8*55 2
8 Dator 1 61 | Hexbult, halvrund | M8*15 12
11 Insexnyckel S5 1 62 | Flat skiva $9*$20*t1.6 2
12 Skruvmejsel 1 66 | Flat skiva $11*$20*t2 2
16 Mp3-sladd 1 76 | Hexbult M10*50 2
20 Sakerhetsnycke 1 90 | Inre skiva $10.4*$16.5*t1.0| 12
30 Insexnyckel S6 1

MONTERINGSSTEG:

1. Oppna ladan och placera huvudramen
(1) pa ett 6ppet omrade. Koppla den nedre
datorsladden (50) med den mittre datorsladden (49).

Fast stolparna (4L, 4R) till huvudramen (1)
med bult (76), bult (61), den inre skivan (90) och

platt bricka (66).




2. Lagg i den nedre handpulssladden (93) och
den mittre handpulssladden (92). Sa faster du handtaget
(37) pa benen (4 L/R) med bult (54) och flat skiva (62).

3.Koppla den dvre datorsladden (48) med den mittre
datorsladden (49) och koppla den 6vre handpullssladden
(91) och den mittre handpulssladden (92). Fasta datoren

til benen (4 L/R) med bult (61) och inre skiva (90).




4.Dra at bultarna i steg 1, 2 och 3. Sa satter du pa sakerhetsnyckeln och MP3-sladden.

FOLDING

Mark: Fullfélja alla monteringssteg och dra
at alla bultar innan du foldar I6pbandet

FOLDA LOPBANDET
Lyfta upp plattformen tills du horar ett klick.

FOLDA UT LOPBANDET
Anvand foten for att pusha sakerhetshylsan forsiktig, och dra

plattformen forsiktig mot dig.




LUTNING

+ INCLINE och INCLINE-
pa konsolen och + och -
pa vanstra handtaget
kontrollerar lutningen pa
I[6pbandet.Tryck pa en av
knapparna for att andra
lutningen med ett steg i

taget. Haller du knappen inne ﬁo \ ®
kommer lutningen att 6ka " -
snabbare.

Du kan aven anvanda snabbkommandon 3, 6, 9 och 12

Figur 1 visar lutningsniva 0, medan figur 2 visar lutningsniva 12




DATOR

1. START:
Datorn kommer att rakna ner fran 5 sekunder innan den startar.

2. PROGRAM:
Datorn har tre manuella program, 16 automatiska program, 3 forinstallda program for
anvandare och ett kroppsfettprogram.

3. SAKERHETSNYCKEL
Om du tar bort sékerhetsnyckeln, blir skarmen tom, datorn kommer lydindikera och
I6pbandet vill stanna. Anslut nyckeln igen for att boérja om.

4. FUNKTIONER:

a. START / STOP

Tryck START for att starta traningen.
Tryck pa STOP for att avsluta tréaningen.

b. PROG

Innan du borjar ett nytt traningspass kan du valja ett forinstallt program. Valj fran 1,0
(manuellt lage), P1 ~ P12 (férprogrammerade program), och U1l ~ U3(program for 3 olika
anvandare). Manuell &r standardlaget och den fdrinstallda hastigheten ar 1 km / h.

c. MODE

Innan du borjar ett nytt traningspass kan du trycka pa MODE-knappen for att valja mellan
olika nedrakningmoduser: H1 (raknar ner pa tid), H2 (avstandsnedrakning) och H3 (kalori
nedrékning). Tryck pa SPEED + / - for att stalla in 6nskat varde och tryck pad START for att
starta traningen.



d. SPEED +/ -
Dessa knappar kan anvandas for att justera hastigheten pa lopbandet. Hall knapparna
inne for att andra hastigheten snabbare.

e. INCLINE +/ -
Dessa knappar kan anvandas for att justera den stigningsnivan av plattformen. Hall
knapparna inne for att andra stigningen snabbt.

f. GENVAGAR, SPEED
4, 6, 8 och 12 ar genvagsknappar for hastigheten pa I6pbandet.

g.GENVAGAR, STIGNING
3, 6, 9 och 12 ar genvagsknappar for stigning pa lépbandet.

5. DISPLAY-EGENSKAPER

a. SPEED (hastighet)
Visar hastigheten pa lopbandet:

b. TIME (Tid)
Visar tiden pa traningen, antingen genom att rakna upp fran noll eller genom att rékna ner
fran ett malvarde.

c. AVSTAND (Distans)
Visar antingen hur Iangt du har sprungit, eller hur langt du har kvar att springa.

d. CALORIE (Kalorier)
Visar antingen ett ungefarligt antal kalorier du har brant eller hur manga kalorier du har
kvar att branna.

e. PULSE (puls)
Visar pulsinformation.

f. VARDESKALOR

TIME (tid): 0:00 - 99:59 (minuter)
DISTANCE (avstand): 0.00 till 99,9 (km)
CALORIES (kalorier): 0,00 till 999 (C)
SPEED (hastighet): 1,0 till 18,0 (km/t)
PULSE (puls): 50 - 200 (BPM)

INCLINE (stigning) 0 - 12%



6. DRIFTSLAGE
a. Sla pa strommen.

b. Tryck pa START for att ga in i manuellt lage och justera stigning (INCLINE) och / eller
hastighet (SPEED) efter dnske.

c. Tryck pa MODE for att vélja en tidsnedrakning. Tryck START for att starta traningen,
och justera stigning (INCLINE) och / eller hastighet (SPEED) efter dnske.

d. Tryck pa MODE tva ganger for att valja avstandsnedrakningen. Tryck START for att
starta traningen, och justera stigning (INCLINE) och / eller hastighet (SPEED) efter dnske.

e. Tryck pa MODE tre ganger for att valja kalorinedrakning. Tryck START for att starta
traningen, och justera stigning (INCLINE) och / eller hastighet (SPEED) efter 6nske.

b. Tryck pa PROG for att ga in i automatiskt lage. Tryck START for att starta traningen,
och justera stigning (INCLINE) och / eller hastighet (SPEED) efter dnske.

g. Tryck pa PROG flera ganger for att aterga till standardlaget. Tryck START for att starta
sessionen, och justera lutning (lutning) och / eller hastighet (SPEED) som 6nskas.

7. PULSFUNKTION

Vill du veta din puls under traning, greppa din handpulsmottagare i

cirka 5 sekunder. Vardeskalan ligger pa 50 - 200 slag per minut (BPM). Ett hjarta visas pa
skarmen under anvandning. Dessa varden ar avsedda som en allmén indikation, och kan
inte anvandas som medicinsk information.

MARK: Anvand inte MP3-funktion medan du anvander pulsbéltet.



8. TEST AV KROPPSFETT (FAT)

Tryck pa PROG tills du kommer till FAT-funktionen. Tryck sedan pd MODE och valj varden
for F1 (kon), F2 (alder), F3 (hojd), F4 (vikt) med hjalp av SPEED + / -. Tryck MODE igen
for att komma till F5, och greppa runt handpulsmottagaren. Skarmen kommer nu att visa
en karaktar av din kroppsvikt i forhallande till din langd.

VARDESKALA:
1. Kén: 01 = man, 02 = kvinna
2. Alder: 10 till 99
3. Hojd: 100 - 200 (cm)
4. Vikt: 20 - 150 (kg)
5. Betygsskala: FAT <19 Undervikt
FAT =20 till 25 Normal vikt
FAT = 25 till 29 Overviktiga
FAT = 30 Grovt dverviktiga

9. PROGRAM FOR ANVANDARE (U1 - U3)

a. Tryck PROG tills du kommer till anvandarprogrammen (U1 - U3). Vélj ett alternativ.

(on

. Tryck MODE for att valja tid (TIME).

c. Tryck MODE igen for att valja dnskad hastighet och stigning. Tryck MODE f6r att spara
vardena. Nasta segment kommer sedan blinka pa skarmen. Nu véljer du dom nya vardena
for detta segment. Du maste valja varden for alla 10 segment, innan datorn till slut blinkar
"OK" for att beratta att installningarna sparas och ar redo for anvandning. Under
anvandning kommer skarmen visa de aktuella vardena for hastighet och stigning i fem
sekunder at gangen.



UNDERHALL

MARK:
Kontrollera att uttaget ar frankopplad innan du rengo6r och / eller underhallar produkten.

RENS:

Regelbunden rengéring av enheten kommer att forlanga dess livslangd. Rengor enheten
genom att regelbundet halla den fri fran damm. Se till att du tvattar utsatta delar av
plattformen pa varje sida av lopbandet och pa lister. Detta minskar ansamling av damm
och frammande partiklar under |6pbandet. Se till att du bar rena joggningskor nér du
anvander apparaten. Utsidan av I6pbandet kan rengdras med en fuktig trasa. Var noga
med att halla vatskan borta fran insidan av I6pbandets ram och undersidan av I6pbandet.

MARK:

Dra alltid ur stromsladde innan du tar bort motorkdpan. Minst en gang om aret bor du ta
bort motorkapan och dammsuga motoren.

Lopbandets I6pbana och plattform ar férsmorda. Friktion i I6pbandet och plattformen kan
spela en viktig roll i livslangden till ditt produkt, och du bér smérja dessa delar regelbundet
for att uppratthalla enheten i basta majliga skick. Det rekommenderas att du regelbundet
utfor en kontroll av plattformen.

Rekommenderad plan for kontroll:

Anvandaren anvander apparaten 3 timmar eller mindre per vecka: Arlig
Anvandaren anvander apparaten 3-5 timmar per vecka: 6 manader
Anvandaren anvander apparaten 5 timmar eller mer per vecka: 3 manader

Kontakta din aterforsaljare eller se sista sidan for serviceinformation for att avgora vilken
typ av smorjmedel du bor anvanda och vart du kan fa tag i detta.




JUSTERING AV MOTORBALTE

Om du under traningspasset kanner att Iopbandet slirar lite varje gang foten traffar
plattformen, tyder detta pa et |6st motorbalte eller I6pband.

Hu.r. man kan kontrollera |I6pbandet eller motorbalte
1. Oppna motorkapan, och lat Iopbandet kéra pa lagsta niva.

2. Sta pa lépbandet och flytta dig i takt med den. Hall i handtagen och tryck ner pa
I6pbandet med fotterna.

3. Om lopbandet inte stannar nar du gor detta, betyder det att det inte ar nagot fel med
I6pband eller motorbalte.

Om I6pbandet stannar nar du trycker med fotterna, men den framre valsan fortfarande ar i
rorelse, sa innebar detta att du behdver justera I[6pbandet (se sidan 15).

Om lépbandet och den framre valsan stannar, betyder det att du maste justera
motorbaltet.

Justering av motorbélte
1. Stang av strommen och koppla ur stromsladden.

2. Skruva loss de fyra skruvarna pa motorn och justera styrplattan med umbrakonyckel #
6. Om du har madjlighet att reversera motorbéltet 120 grader eller mer, sa finns det slack i
motorbéltet. Motorbaltet skall vara stramma.

Om du har mojlighet att vanda motorbéaltet 60 grader, sa behdver du inte justera det.

3. Fast bultarna pa motorn igen och satt pa motorkapan.



JUSTERA LOPBANDET

Placera I6pbandet pa en plan yta. Lat I6pbandet ga i ca 6-8 km / t och se hur [6pbandet
beter sig.

Om l6pbandet har flyttats till hdger, koppla
ifran sakerhetsnyckeln och strommen och
skruva hogra justeringsbulten ett kvarts
varv medsols. Sla sedan pa enheten igen,
och observera beteendet till |Iopbandet.
Upprepa detta steg tills Iopbandet haller
sig i mitten av plattformen.

Om lépbandet har flyttats at vanster, dra ur
sakerhetsnyckeln och strommen och
skruva vanster justeringsbult ett kvarts varv
medsols. Sla sedan p& enheten igen, och
observera beteendet till Ibpbandet.
Upprepa detta stegq tills Idpbandet stannar i
mitten av plattformen.

Om |6pbandet successivt blir
svagare efter de steg som beskrivs ovan,

eller under en period av anvandning,

B koppla ur sdkerhetsnyckeln och strommen,
och skruva bada justeringsbultar ett kvarts
varv medsols. Sla sedan pa enheten igen,
och observera beteendet till Idpbandet.
Upprepa detta stegq tills Iopbandet ar
mattligt stramt.
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DELELISTA

NR | BESKRIVNING NOTIS ANT NR | BESKRIVNING NOTIS ANT
1 Huvudram 1 45 | Sladd 8
2 Bottenram 1 46 | Handpuls 2
3 Stigningsbrakett 1 47 | Kv. inre pipplugg 20*30*t1.5 4
4L/R | Stolpar 2 48 | Ovre datorsladd 1
5 Motorbrakett Hjul 1 49 Midtre datorsladd 1
6 Framre valse 1 50 | Nedre datorsladd 1
7 Bakre valse 1 51 | Justerbart hjul 2
8 Datorbrakett 1 52 Hexmutter M5 8
9 Hogtalarkapa 1 53 | Hexbult, halvrund M8*45 3
10 Skiva 8 54 | Hexbult, halvrund M8*55 2
11 Umbrakonyckel S5 1 55 | Hexbult M10*45 1
12 Skruvmejsel 1 56 | Hexbult, halvrund M10*45 4
13 Plattform 1 57 Hexbult, halvrund M8*75 2
14 Lopband 1 58 | Hexbult, halvrund M8*60 2
15 Motorbélte 200-J7 1 59 | Hexbult, rund M8*85 1
16 Mp3-sladd 1 60 | Hexbult, rund M8*75 1
17 Toppkapa, motor 1 61 | Hexbult, halvrund M8*30 7
18 Datorhallare 1 62 | Flat skiva $9*$20*t1.6 | 2
19 Lasmutter M10 6 63 | Flat skiva $9*$16*t1.6 | 14
20 Séakerhetsnyckel 1 64 | Hexbult, rund M6*60 2
21 Kabelband 6 65 | Hexbult, rund M6*45 1
22 Fot Symmetrisk 2 66 | Flat skiva $11*$20*t2 | 7
23 Endekapsel Symmetrisk 2 67 Lasmutter M8 4
24 Liten hogtalare 2 68 | Hexbult, rund M8*20 4
25 Rorligt hjul $8.4*$45%45 2 69 | Hexbult, rund M10*90 2
26 Rund inre pipplugg 30*60*t1.5 2 70 | Stjarnbult St4.2*15 4
27 Kv. inre pipplugg 50*50*t2.0 2 71 | Stjrnebult M6*45 6
28 Fotskinna 36*79*1320 2 72 | Stjarnbult St4.2*15 29
29 Flat fotkudde $35*15%(M6*10) | 6 73 | Stjarnbult M5*10 17
30 Insexnyckel S6 1 74 | Stjarnbult St4.2*15 12
31 Kv. indre pipplugg 20*20 2 75 | Springskiva $8.1*$12.3* | 6
t2.1

32 Sladdplugg $12*$18*$24*9 | 2 76 | Hexbult M10*50 2
33 Liten kapa 1 77 | Stjarnbult M5*30 8
34 Dampare 2 78 | Datorbricka 1
35 Kudde, handtag 2 79 | Datorkapa 2
36 Sladdklamma 1 80 | Hyllekapa 2
37 Handtag 1 81 | Stor hogtalare 2
38 Sylinder F=35kg 1 82 | Induktor 1
39 DC motor 1 83 | Filter 1
40 Lutningsmotor 1 84 | Stodbrakett 1
41 Strombrytare 1 85 | Datorsékring 1
42 Stromkutter 1 86 | Borsta 2
43 Strémsladd 1 87 | Motorkudde 2
44 Kontroller 1 88 | Graviation 1




89

Graviationkapa

91

Ovre handpulssladd

90

Inre skiva

$10.4*$16.5*1.
0

92

Mittre handpulssladd

93

Nedre handpulssladd

FELSOK

FELKOD

BESKRIVNING

EO1

Fel i kommunikation mellan dator och
kontroller

Kolla att sladden ar kopplat
ratt och at den inte ar
skadad.

EO02

Darlig sladdkoppling

Kolla att sladden ar kopplat
ratt och at den inte ar
skadad.

Kontroller kan ocksé vara
skadad.

Hastighetssensor mottager inte information

Kolla sensorplugg,
motorsladd och kontroller.

EO3

Overladdning av strém

Kolla at DC-motoren inte
luktar brant. Om den gor det
maste den bytas ut. Kolla at
stromsladden passar till ditt
produkt.

EO4

Fel i stigningsfunktionen

Kolla stigningsmotor,
stigningssladd och AC-
sladd.

EO5

Overladdning av strém

Kolla at DC-motoren inte
luktar brant. Om den gor det
maste den bytas ut. Kolla at
stromsladden passar till ditt
produkt.

EO6

Fel i stromforsorjing

Kolla at sladden ar kopplat
ratt.




VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta NF:s servicecenter.
Har sitter det konsulter med speciell kompetens for att hjalpa dig med fragor som ror
produkten, montering eller fel och brister. Du kan aven ga till hemsidan www.exerfit.se.
Har kommer det att finnas mycket information om produkterna.

VI VILL HELST ATT DU KONTAKTAR OSS INNAN DU EVENTUELLT GAR
TILLBAKA TILL BUTIKEN MED PRODUKTEN:

Kundtjanst: 036-452 53

Na&r du kontaktar oss bor du ha denna bruksanvisning samt originalbruksanvisningen
("USER’S MANUAL”) tillhands.

BESTALLNING AV RESERVDELAR

Ring eller e-posta till:

Kundtjanst: 036-452 53
E-post: service@exerfit.se

Nar du bestaller reservdelar ar det viktigt att du uppger féljande information:

* Traningsredskapets modellnummer

* Produktens namn

* Produktens serienummer

» Reservdelsnummer (finns i "USER’S MANUAL”)

* Beskrivning av 6nskad reservdel, se sprangskissen i originalbruksanvisningen (Exploded
Drawing i "USER’S MANUAL”).



